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Учебный план среднего общего образования АНО ОО «СОШ 
«Рекорд» г. Орска» на 2025-2027 уч.год 

          

Пояснительная записка 

Учебный план среднего общего образования АНО ОО «Средняя общеобразовательная 
школа «Рекорд» г. Орска» (далее - учебный план) для 10-11 классов, обеспечивает 
реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 
формирования перечня результатов образования и организации образовательной 
деятельности. 

 Учебный план: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
• определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 
• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.  

       Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 
Федеральной образовательной программы основного среднего образования, утвержденной 
приказом Минпросвещения   от 18.05.2023 № 371  "Об утверждении федеральной 
образовательной программы среднего общего образования"( с последними изменениями 
Приказа Минпросвещения № 808 от 10.11.2025) 

В 2025-2027 учебном году разработка учебного плана  осуществляется в 
соответствии со следующими основными  нормативными  документами: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации» (в ред. от 25 апреля 2026 года).  
2. Приказ Минпросвещения России «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего общего образования» 
от 17 мая 2012 г. №413 (в ред. от 12 декабря 2025 года).  
3. Приказ Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. №371 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы среднего общего образования» 
(с изменениями, внесёнными приказами от 1 февраля 2024 г. №62, 
19 марта 2024 г. №171, 9 октября 2024 г. №704, 8 октября 2025 г. №729, 
10 ноября 2025 г. №808).  
4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

„Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодёжи“.  

5. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 
2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания" с изменениями, внесенными 
постановлениями Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 30 декабря 2022 г. N 24 , от 17 марта 2025 г. N 2 действующим до 1 марта 2027 г. 
(далее - Гигиенические нормативы 

6. Санитарные правила СП 2.4.2.4283-26  "Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи". Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
02.06.2026 N 19. 



7. Устав АНО ОО «СОШ «Рекорд» г. Орска». 
 

Режим работы общеобразовательной организации 

 Понедельник – пятница: с 8.00 часов до 18.00 часов. В воскресенье и праздничные дни 
(установленные законодательством Российской Федерации) образовательное учреждение не 
работает. 
Продолжительность учебного года 

Дата начала учебного года – 1 сентября текущего года. 
Дата окончания учебного года – не ранее 26 мая текущего года. Для  11 классов окончание 
учебного года определяется ежегодно в соответствии с расписанием государственной 
итоговой аттестации. 
Продолжительность учебного года в 10 - 11 классах –  по 34 учебные недели. Учебный год 
условно делится на полугодия (10-11 классы), являющиеся периодами, за которые 
выставляются отметки за текущее освоение образовательной программы. 
Продолжительность учебной недели  

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по графику: 
пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для обучающихся 1-11 классов. 
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 классе – 

34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

Между началом внеурочных занятий и последним уроком организуется перерыв 
продолжительностью  30 минут. 
Требования к объему домашних заданий  

На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 
класса не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной 
организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 
обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 
нормативами. 
Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 
электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для выполнения 
задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 
оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное 
количество времени. 
Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 
деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 
проводится в соответствии с Санитарно- эпидемиологическими требованиями и 
Гигиеническими нормативами. 
 

   Особенности учебного плана 

Согласно ч.6.3. ст.6 273-ФЗ (с учетом  Федерального закона от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О 
внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»), при 
разработке основной образовательной программы СОО общеобразовательные организации 
предусматривают непосредственное применение при реализации обязательной части 
образовательной программы среднего общего образования федеральных рабочих программ 
по учебным предметам «Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», 
«География» и «Основы безопасности и защиты Родины».  
Срок получения среднего общего образования составляет два года, а для лиц с 
ограниченными возможностями здоровья и инвалидов при обучении по адаптированным 

основным образовательным программам среднего общего образования, и для обучающихся, 
осваивающих основную образовательную программу в очно-заочной или заочной формах, 
независимо от применяемых образовательных технологий, увеличивается не более чем на 
один год. 

ФГОС СОО определяет структуру учебного плана среднего общего образования:  



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 
учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 
учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 
потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 
этнокультурные интересы. 

Учебный план независимо от профиля обучения и (или) индивидуальный учебный 
план должны содержать не менее 13 учебных предметов и предусматривать изучение не 
менее двух  учебных предметов на углубленном уровне.  

Обязательными предметами в учебном плане по выбору на базовом или углубленном 
уровне являются: 
1. Русский язык (базовый уровень); 
2. Литература (базовый или углубленный уровень); 
3. Иностранный язык (базовый или углубленный уровень); 
4. Математика (базовый или углубленный уровень); 
5. Информатика (базовый или углубленный) 
6. История (базовый уровень или углубленный); 
7. Обществознание (базовый уровень или углубленный) 
8. География (базовый или углубленный) 
9. Биология (базовый или углубленный) 
10. Физика (базовый или углубленный) 
11. Химия (базовый или углубленный) 
12. Физическая культура (базовый уровень); 
13. Основы безопасности и защиты Родины (базовый уровень) 
Обязательные учебные предметы на базовом уровне ориентированы на обеспечение 
преимущественно общеобразовательной и общекультурной подготовки обучающихся. 
Обязательные учебные предметы на углубленном уровне ориентированы преимущественно 
на подготовку к дальнейшему профессиональному образованию, развитие индивидуальных 
способностей обучающихся путем более глубокого, чем предусмотрено на базовом уровне, 
освоение основ наук и способов действий, присущих данному учебному предмету.  
В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный план может 
быть включено изучение 3 и более учебных предметов на углубленном уровне. При этом 
образовательная организация самостоятельно распределяет количество часов, отводимых на 
изучение учебных предметов. 
Обязательная часть образовательной программы среднего общего образования составляет 
60%, а часть, формируемая участниками образовательных отношений, - 40% от общего 
объема образовательной программы среднего общего образования. 
С учетом условий формирования 10 и 11 классов учебный план АНО ОО «СОШ «Рекорд» г. 
Орска» предусматривает организацию универсального профиля обучения 
старшеклассников. Учебный план универсального профиля позволяет обеспечить 
необходимую индивидуализацию и дифференциацию обучения за счет предоставления 
широкого спектра предметов на базовом и углубленном уровнях изучения, факультативных 
и элективных курсов по выбору. Обучение организуется не по классам, а группами на 
основании индивидуального учебного плана. 
В связи с запросами обучающихся и их родителей (законных  представителей), для 
обеспечения освоения образовательной программы на основе индивидуализации ее 
содержания с учетом особенностей и образовательных потребностей конкретного 



обучающегося  в АНО ОО «СОШ «Рекорд» г. Орска» разработаны  индивидуальные 
учебные  планы (п. 23 ст. 2 Федерального закона  №273-ФЗ). 
Обучение по индивидуальному учебному плану, регламентируется локальными 
нормативными актами АНО ОО «СОШ «Рекорд», в которых определены права обучающихся 
на ИУП, порядок организации образовательного процесса по ИУП, порядок промежуточной 
аттестации при обучении по ИУП,  порядок разработки, утверждения и корректировки ИУП 
обучающихся (ООП СОО, Устав ОО, Положение о порядке обучения по индивидуальному 
учебному плану). 
Реализация ИУП может осуществляться, в том числе с помощью дистанционного 
образования (ст.16 Федерального закона № 273-ФЗ). 
В учебном плане  предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 
Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 
учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 
предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 
учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный 
проект выполняется обучающимся в течение одного года  (10 класс)  в рамках учебного 
времени, специально отведенного учебным планом. 
Все планы, являющиеся частью ООП СОО АНО ОО «СОШ «Рекорд» г. Орска» и 
представленные в организационном разделе, могут корректироваться в течение учебного 
года в связи с происходящими в работе образовательной организации изменениями: 
организационными, кадровыми, финансовыми и т. п. Все вносимые изменения 
рассматриваются уполномоченным органом образовательной организации (в соответствии с 
её Уставом) и утверждаются приказами руководителя образовательной организации. 

В АНО ОО «Средняя общеобразовательная школа «Рекорд» г. Орска» языком обучения 
является русский  язык. 

 Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и 
«Родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания 
изучать указанные учебные предметы. 
 Учебный план не предусматривает изучение предмета «Второй иностранный язык», так как 
родители  в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 
           При определении аудиторной нагрузки обучающихся АНО ОО «СОШ «Рекорд» г. 
Орска» в недельном учебном плане учитываются следующие рекомендации Министерства 
просвещения РФ (письмо Минпросвещения России от 17.12.2021 N03-2161 «О направлении 
методических рекомендаций (вместе с Основными требованиями и рекомендациями к 
составлению расписания для обучающихся начального общего образования, Основными 
требованиями и рекомендациями к составлению расписания для обучающихся основного 
общего и среднего общего образования)»: 
 

Показатель Класс 

10 11 

Смена обучения Только 1-я смена 

Максимально допустимая 
аудиторная недельная нагрузка (в 
академических часах) при 5-ти 
дневной неделе 

34 34 

Максимально допустимый 
недельный объем нагрузки 
внеурочной деятельности (в 

10 10 



академических часах) 

Объем максимально допустимой 
аудиторной нагрузки в течение дня 
(в академических часах) 

не более 7 уроков не более 7 уроков 

Общий объем нагрузки в течение 
дня (в академических часах) 

не более 7 уроков не более 7 уроков 

Дневное расписание уроков 
(трудность предметов) 

основные предметы 
проводятся на 2, 3,4 уроках 

основные предметы 
проводятся на 2, 3, 4 

уроках 

Недельное расписание уроков 
(трудность предметов) 

Наибольшее количество баллов за день по сумме 
всех предметов должно приходиться на вторник и 
(или) среду. В расписание уроков включаются 
предметы, соответствующие наивысшему баллу по 
шкале трудности либо со средним баллом и 
наименьшим баллом по шкале трудности, но в 
большем количестве, чем в остальные дни недели. 

Чередование разных видов 
деятельности 

Основные предметы 
(математика, русский и 
иностранный язык, 
информатика) 
чередовать с уроками 
физической культуры 

Предметы естественно-

математического профиля 
чередовать с 
гуманитарными 
предметами 

 

Учебный план рассчитан на  2312 часов за два года обучения. Это соответствует 
установленным нормам ФГОС СОО  (не менее 2312 часов и не более 2516 часов в год). 



Индивидуальные  учебные планы СОО  АНО ОО «СОШ «Рекорд» г. Орска»  на 2025-2027 учебный год 

Для 5-дневной учебной недели 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ 

 естественно-научной направленности (с углубленным изучением химии, биологии) 

Учебные предметы 

учебные курсы, модули 
(при наличии) Количество часов (в неделю/в год) Всего, часов 

X-XI 
классы X XI 

Обязательная часть  Базовый Углубленный Базовый 

Углубленны
й Базовый 

Углубленн
ый 

Русский язык  2 68  0 2 68  0 4 136 0 0 

Литература  3 102  0 3 102  0 6 204 0 0 

Иностранный язык  3 102  0 3 102  0 6 204 0 0 

Математика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

2 68  0 3 102  0 5 170 0 0 

Геометрия 2 68  0 1 34  0 3 102 0 0 

Вероятность и 
статистика 

1 34  0 1 34  0 2 68 0 0 

Информатика  1 34  0 1 34  0 2 68 0 0 

История 
История России 

2 68  0 2 68  0 4 136 0 0 
Всеобщая история 

Обществознание  2 68  0 2 68  0 4 136 0 0 

География  1 34  0 1 34  0 2 68 0 0 

Физика  2 68  0 2 68  0 4 136 0 0 

Химия   0 3 102  0 3 102 0 0 6 204 

Биология   0 3 102  0 3 102 0 0 6 204 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

 1 34  0 1 34  0 2 68 0 0 

Физическая культура   3 102  0 3 102  0 6 204 0 0 

Индивидуальный проект 1 34  0 0 0  0 1 34 0 0 



 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО  ПРОФИЛЯ  
группа информационно-технологической направленности (с углубленным изучением математики, информатики) 

учебные предметы 

учебные курсы, 
модули (при 
наличии) 

Количество часов (в неделю/в год) Всего, часов 

X-XI 

классы X XI 

Обязательная часть Базовый Углубленный Базовый Углубленный Базовый Углубленный 

Итого, обязательная часть 26 884 6 204 25 850 6 204 51 1734 12 408 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений    

Элективный курс «Практикум по химии» 1 34 х х 1 34 х х 5/ 

170 

  

Элективный курс «Избранные вопросы биологии» 1 34 х х 2 68 х х   

Итого, часть, формируемая участниками ОО  2 68 х х 3 102 х х 5 170   

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной учебной 
неделе 

34 1156 х х 34 1156 х х 68 2312 
  

Учебная нагрузка, предусмотренная 
Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями при 5-дневной 
учебной неделе, не более 

34 1156 х х 34 1156 х х 68 2312   

Курсы внеурочной деятельности   

«Разговоры о важном» 1 1 2   

«Россия-мои горизонты» 1 1 2   

«Оказание первой помощи» 1 х 1   

«Танцы» 
1 1 2   

«Музыкальный театр» 1 1 2   

«Функциональная грамотность» 1 1 2 
  

Предметные курсы по выбору 4 5 9 
  

Итого на реализацию курсов внеурочной 
деятельности 

10 10 20 

  



Русский язык  2 68  0 2 68  0 4 136 0 0 

Литература  3 102  0 3 102  0 6 204 0 0 

Иностранный язык  3 102  0 3 102  0 6 204 0 0 

Математика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

 0 4 136  0 4 136 0 0 8 272 

Геометрия  0 3 102  0 3 102 0 0 6 204 

Вероятность и 
статистика 

 0 1 34  0 1 34 0 0 2 68 

             

Информатика   0 4 136  0 4 136 0 0 8 272 

История 
История России 

2 68  0 2 68  0 4 136 0 0 
Всеобщая история 

Обществознание  2 68  0 2 68  0 4 136 0 0 

География  1 34  0 1 34  0 2 68 0 0 

Физика  2 68  0 2 68  0 4 136 0 0 

Химия  1 34  0 1 34  0 2 68 0 0 

Биология  1 34  0 1 34  0 2 68 0 0 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

 1 34  0 1 34  0 2 68 0 0 

Физическая культура  3 102  0 3 102  0 6 204 0 0 

Индивидуальный проект 1 34  0 0 0  0 1 34 0 0 

Итого, обязательная часть 22 748 12 408 21 714 12 408 43 1462 24 816 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений    

Элективный курс «Основы программирования» 

х х х х 1 34 х х 
1/ 

34 
  

Итого, часть, формируемая участниками ОО  х х х х 1 34 х х 1 34   

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной учебной 
неделе 

34 1156 х х 34 1156 х х 68 2312 
  



Учебная нагрузка, предусмотренная Гигиеническими 
нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями при 5-дневной учебной неделе, не более 

34 1156 х х 34 1156 х х 68 2312   

Курсы внеурочной деятельности   

«Разговоры о важном» 
1 1 2   

«Россия-мои горизонты» 
1 1 2   

«Начальная военная подготовка» 1 х 1   

«Танцы» 
1 1 2   

«Музыкальный театр» 1 1 2   

«Функциональная грамотность» 1 1 2   

Предметные курсы по выбору 4 5 9   

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 10 10 20   

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ 

Группа социально-экономической  направленности (с углубленным изучением математики, обществознания, английского языка) 

учебные предметы 

учебные курсы, модули (при 
наличии) Количество часов (в неделю/в год) Всего, часов 

X-XI 
классы X XI 

Обязательная часть  Базовый Углубленный Базовый Углубленный Базовый Углубленный 

Русский язык  2 68  0 2 68  0 4 136 0 0 

Литература  3 102  0 3 102  0 6 204 0 0 

Иностранный язык   0 5 170  0 5 170 0 0 10 340 

Математика 

Алгебра и начала математического 
анализа 

 0 3 102  0 3 102 0 0 6 204 

Геометрия  0 3 102  0 3 102 0 0 6 204 

Вероятность и статистика  0 1 34  0 1 34 0 0 2 68 



Информатика  1 34  0 1 34  0 2 68 0 0 

История 
История России 

2 68  0 2 68  0 4 136 0 0 
Всеобщая история 

Обществознание   0 4 136  0 4 136 0 0 8 272 

География  1 34  0 1 34  0 2 68 0 0 

Физика  2 68  0 2 68  0 4 136 0 0 

Химия  1 34  0 1 34  0 2 68 0 0 

Биология  1 34  0 1 34  0 2 68 0 0 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

 1 34  0 1 34  0 2 68 0 0 

Физическая культура 3 102  0 3 102  0 6 204 0 0 

Индивидуальный проект 1 34  0 0 0  0 1 34 0 0 

Итого, обязательная часть 18 612 16 544 17 578 16 544 35 1190 32 1088 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений    

Элективный курс "Актуальные вопросы обществознания" 

 

х х х х 1 34 х х 1/34 

  

Итого, часть, формируемая участниками ОО  х х х х 1 34 х х 1 34   

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 34 1156 х х 34 1156 х х 68 2312   

Учебная нагрузка, предусмотренная Гигиеническими нормативами и 
Санитарно-эпидемиологическими требованиями при 5-дневной учебной 
неделе, не более 

34 1156 х х 34 1156 х х 68 2312   

Курсы внеурочной деятельности   

«Разговоры о важном» 
1 

 

1 

 
2   



«Россия-мои горизонты» 
1 1 2   

«Оказание первой помощи» 1 х 1   

«Танцы» 

1 1 2   

«Музыкальный театр» 1 1 2   

«Функциональная грамотность» 1 1 2   

Предметные курсы по выбору 4 5 9   

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 10 10 20   

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ 

Группа гуманитарной направленности (с углубленным изучением  литературы, английского языка) 

учебные предметы 

учебные курсы, модули (при 
наличии) Количество часов (в неделю/в год) Всего, часов 

X-XI 
классы X XI 

Обязательная часть  Базовый Углубленный Базовый Углубленный Базовый Углубленный 

Русский язык  2 68  0 2 68  0 4 136 0 0 

Литература   0 5 170  0 5 170 0 0 10 340 

Иностранный язык   0 5 170  0 5 170 0 0 10 340 

Математика 

Алгебра и начала математического 
анализа 

2 68  0 3 102  0 5 170 0 0 

Геометрия 2 68  0 1 34  0 3 102 0 0 

Вероятность и статистика 1 34  0 1 34  0 2 68 0 0 

Информатика  1 34  0 1 34  0 2 68 0 0 

История 
История России 

2 68  0 2 68  0 4 136 0 0 
Всеобщая история 

Обществознание  2 68 0 0 2 68  0 4 136 0 0 

География  1 34  0 1 34  0 2 68 0 0 



Физика  2 68  0 2 68  0 4 136 0 0 

Химия  1 34  0 1 34  0 2 68 0 0 

Биология  1 34  0 1 34  0 2 68 0 0 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

 1 34  0 1 34  0 2 68 0 0 

 Физическая культура  3 102  0 3 102  0 6 204 0 0 

Индивидуальный проект 1 34  0 0 0  0 1 34 0 0 

Итого, обязательная часть 22 748 10 340 21 714 10 340 43 1462 20 680 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений    

Элективный курс "Английский язык: подготовка к ГИА" 

 

1 34 х х 3 102 х х 

5/170 
  

Элективный курс «Теория и практика написания сочинения-

рассуждения» 

1 34 х х х х х х 

  

Итого, часть, формируемая участниками ОО  2 68 х х 3 102 х х 5 170   

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 34 1156 х х 34 1156 х х 68 2312   

Учебная нагрузка, предусмотренная Гигиеническими нормативами и 
Санитарно-эпидемиологическими требованиями при 5-дневной учебной 
неделе, не более 

34 1156 х х 34 1156 х х 68 2312   

Курсы внеурочной деятельности   

«Разговоры о важном» 
1 

 

1 

 
2   

«Россия-мои горизонты» 
1 1 2   

«Оказание первой помощи» 1 х 1   



«Танец» 

1 1 2   

«Музыкальный театр» 1 1 2   

«Функциональная грамотность» 1 1 2   

Предметные курсы по выбору 4 5 9   

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 10 10 20   

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ естественно-научной направленности (с углубленным изучением 
математики, химии) 

Предметные 
области 

учебные предметы 

учебные 
курсы, модули 
(при наличии) 

Количество часов (в неделю/в год) Всего, часов 

X-XI 

классы X XI 

Обязательная часть  Базовый Углубленный Базовый 

Углубленны
й Базовый 

Углубленн
ый 

Русский язык  2 68  0 2 68  0 4 136 0 0 

Литература  3 102  0 3 102  0 6 204 0 0 

Иностранный язык  3 102  0 3 102  0 6 204 0 0 

Математика 

Алгебра и 
начала 
математическо
го анализа 

 0 4 136  0 4 136 0 0 8 272 

Геометрия  0 3 102  0 3 102 0 0 6 204 

Вероятность и 
статистика 

 0 1 34  0 1 34 0 0 2 68 

Информатика  1 34  0 1 34  0 2 68 0 0 

История 

История 
России 

2 68  0 2 68  0 4 136 0 0 Всеобщая 
история 



Обществознание  2 68  0 2 68  0 4 136 0 0 

География  1 34  0 1 34  0 2 68 0 0 

Физика  2 68  0 2 68  0 4 136 0 0 

Химия   0 3 102  0 3 102 0 0 6 204 

Биология  1 34  0 1 34  0 2 68 0 0 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

 1 34  0 1 34  0 2 68 0 0 

Физическая культура  3 102  0 3 102  0 6 204 0 0 

Индивидуальный проект 1 34  0 0 0  0 1 34 0 0 

Итого, обязательная часть 22 748 11 374 21 714 11 374 43 1462 22 748 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений    

Элективный курс «Практикум по химии» 
1 34 х х 1 34 х х 

3/102 
  

Элективный курс «Теория и практика написания 
сочинения-рассуждения» 

х х х х 1 34 х х 
  

Итого, часть, формируемая участниками ОО  1 34 х х 2 68 х х 3 102   

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной учебной 
неделе 

34 1156 х х 34 1156 х х 68 2312 
  

Учебная нагрузка, предусмотренная 
Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями при 5-дневной 
учебной неделе, не более 

34 1156 х х 34 1156 х х 68 2312   

Курсы внеурочной деятельности   

«Разговоры о важном» 
1 1 2   

«Россия-мои горизонты» 
1 1 2   

«Оказание первой помощи» 
1 х 1   



 

«Танец» 

1 1 2   

«Музыкальный театр» 1 1 2 
  

«Функциональная грамотность» 1 1 2 
  

Предметные курсы по выбору 3 5 8 
  

Итого на реализацию курсов внеурочной 
деятельности 

9 10 19 

  

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ естественно-научной направленности (с углубленным изучением 
обществознания, биологии) 

Учебные предметы 

учебные курсы, модули 
(при наличии) Количество часов (в неделю/в год) Всего, часов 

X-XI 
классы X XI 

Обязательная часть Базовый Углубленный Базовый 

Углубленны
й Базовый 

Углубленн
ый 

Русский язык  2 68  0 2 68  0 4 136 0 0 

Литература  3 102  0 3 102  0 6 204 0 0 

Иностранный язык  3 102  0 3 102  0 6 204 0 0 

Математика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

2 68  0 3 102  0 5 170 0 0 

Геометрия 2 68  0 1 34  0 3 102 0 0 

Вероятность и 
статистика 

1 34  0 1 34  0 2 68 0 0 

Информатика  1 34  0 1 34  0 2 68 0 0 

История 
История России 

2 68  0 2 68  0 4 136 0 0 
Всеобщая история 

Обществознание   0 4 136  0 4 136 0 0 8 272 



География  1 34  0 1 34  0 2 68 0 0 

Физика  2 68  0 2 68  0 4 136 0 0 

Химия  1 34  0 1 34  0 2 68 0 0 

Биология   0 3 102  0 3 102 0 0 6 204 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

 1 34  0 1 34  0 2 68 0 0 

Физическая культура   3 102  0 3 102  0 6 204 0 0 

Индивидуальный проект 1 34  0 0 0  0 1 34 0 0 

Итого, обязательная часть 25 850 7 238 24 816 7 238 49 1666 14 476 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений    

Элективный курс «Практикум по химии» 1 34 х х 1 34 х х 5/ 

170 

  

Элективный курс «Избранные вопросы биологии» 1 34 х х 2 68 х х   

Итого, часть, формируемая участниками ОО  2 68 х х 3 102 х х 5 170   

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной учебной 
неделе 

34 1156 х х 34 1156 х х 68 2312 
  

Учебная нагрузка, предусмотренная 
Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями при 5-дневной 
учебной неделе, не более 

34 1156 х х 34 1156 х х 68 2312   

Курсы внеурочной деятельности   

«Разговоры о важном» 1 1 2   

«Россия-мои горизонты» 1 1 2   

«Оказание первой помощи» 1 х 1   

«Танец» 
1 1 2   

«Музыкальный театр» 1 1 2   

«Функциональная грамотность» 1 1 2 
  

Предметные курсы по выбору 4 5 9 
  



 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ 

гуманитарной направленности (с углубленным изучением истории и обществознания) 

учебные предметы 

учебные курсы, модули (при 
наличии) Количество часов (в неделю/в год) Всего, часов 

X-XI 
классы X XI 

Обязательная часть 

 

Базовый Углубленный Базовый Углубленный Базовый Углубленный 

Русский язык 
 

2 68 
 

0 2 68 
 

0 4 136 0 0 

Литература 
 

3 102 
 

0 3 102 
 

0 6 204 0 0 

Иностранный язык 
 

3 102 
 

0 3 102 
 

0 6 204 0 0 

Математика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

2 68 
 

0 3 102 
 

0 5 170 0 0 

Геометрия 2 68 
 

0 1 34 
 

0 3 102 0 0 

Вероятность и статистика 1 34 
 

0 1 34 
 

0 2 68 0 0 

Информатика 
 

1 34 
 

0 1 34 
 

0 2 68 0 0 

История 
История России 

 
0 4 136 

 
0 4 136 0 0 8 272 

Всеобщая история 

Обществознание 
  

0 4 136 
 

0 4 136 0 0 8 272 

География 
 

1 34 
 

0 1 34 
 

0 2 68 0 0 

Физика 
 

2 68 
 

0 2 68 
 

0 4 136 0 0 

Химия 
 

1 34 
 

0 1 34 
 

0 2 68 0 0 

Биология 
 

1 34 
 

0 1 34 
 

0 2 68 0 0 

Основы безопасности  и 
защиты Родины 

 1 34  0 1 34  0 2 68 0 0 

Физическая культура 

 
 3 102  0 3 102  0 6 204 0 0 

Индивидуальный проект 1 34 
 

0 0 0 
 

0 1 34 0 0 

Итого на реализацию курсов внеурочной 
деятельности 

10 10 20 

  



Итого, обязательная часть 24 816 8 272 23 782 8 272 47 1598 16 544 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
  

Элективный курс "История: Теория и практика" 

1 34 х х 2 68 х х 

5/ 

170   

Элективный курс "Актуальные вопросы обществознания" 

 

1 34 х х 1 34 х х 

  

Итого, часть, формируемая участниками ОО  2 68 х х 3 102 х х 5 170 

  ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 34 1156 х х 34 1156 х х 68 2312 

  Учебная нагрузка, предусмотренная Гигиеническими 
нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 
требованиями при 5-дневной учебной неделе, не более 

34 1156 х х 34 1156 х х 68 2312   

Курсы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 
1 1 2 

«Россия-мои горизонты» 
1 1 2 

«Начальная военная подготовка» 1 х 1 

«Танец» 
1 1 2 

«Музыкальный театр» 1 1 2 

«Функциональная грамотность» 1 1 2 

Предметные курсы по выбору 4 5 9 

Итого на реализацию курсов внеурочной 
деятельности 

10 10 20 

 

 

 



Заключены  договора о сетевой форме взаимодействия по урочной и внеурочной деятельности: 

 Договор о сетевой форме реализации образовательной программы с МОАУ «СОШ № 52 г. Орска»  от 02.09.24 г.;  
 Договор о сотрудничестве и взаимодействии с МАУК «ЦБС г. Орска» (централизованная библиотечная система г. Орска) от 12.10.2023 

г; 
 Договор о сотрудничестве по профориентационной работе с  ГАПОУ «Орский машиностроительный колледж г. Орска» от 01.09.2023 г.;  
 Договор № РД-2024 о сетевой форме реализации образовательной программы с МАУДО «Дворец пионеров и школьников г. Орска» от 

01.09.2024 г.;  
 Договор о совместной деятельности в рамках профориентационной работы с ФГБОУВО «Оренбургский государственный университет 

(филиал ОГУ)» от 27.03.2025 г.;  
 Договор о сетевом взаимодействии и сотрудничестве  с МОАУ «СОШ № 32 г. Орска» от 25.04.2025 г.;  
 Договор о совместной деятельности в рамках профориентационной работы с Госавтоинспекцией МУ МВД России Орское от 03.09.2024 

г.; 
 Договор о совместной деятельности в рамках профориентационной работы с «Московским финансово-юридическим университетом 

МФЮА» от 03.09.2024 г.; 
 Договор о совместной деятельности в рамках профориентационной работы с «Орским техническим техникумом имени А.И. Стеценко г. 

Орска» от 15.01.2024 г. 
 

Промежуточная аттестация представляет собой процедуру аттестации обучающихся, которая проводится в конце учебного года по 
каждому изучаемому предмету.  

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 
контроля успеваемости и промежуточной аттестации» АНО ОО «СОШ «Рекорд» г. Орска». 
Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, учебных 
и внеурочных курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных 
предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

 

Годовая промежуточная аттестация обучающихся 

   10-11 классов АНО ОО «СОШ «Рекорд» г. Орска»  

 

Учебные 

предметы 

Классы 

  Сроки 



 X XI 

Русский язык ВПР Контрольная работа, сочинение 20.04-20.05 

Литература Контрольная работа, 
сочинение/ ВПР 

Контрольная работа, сочинение 20.04-20.05 

Иностранный язык (английский язык) Контрольная работа/ ВПР Контрольная работа 20.04-20.05 

Математика ВПР Комплексная контрольная 
работа 

20.04-20.05 

Информатика Контрольная работа/ ВПР Контрольная работа 20.04-20.05 

История Тестирование/ ВПР Тестирование 20.04-20.05 

Обществознание Контрольная работа/ ВПР Контрольная работа 20.04-20.05 

География Контрольная работа/ ВПР Контрольная работа 20.04-20.05 

Физика Контрольная работа/ВПР Контрольная работа 20.04-20.05 

Химия Контрольная работа/ ВПР Контрольная работа 20.04-20.05 

Биология Контрольная работа/ ВПР Контрольная работа 20.04-20.05 

Основы безопасности и защиты Родины Тестирование Тестирование 20.04-20.05 

Физическая  

культура 

Сдача нормативов Сдача нормативов 20.04-20.05 

Элективный курс «Английский 
язык:подготовка к ГИА» 

Комплексная контрольная Комплексная контрольная 20.04-20.05 



работа работа 

Элективный курс «Основы 
программирования» 

Комплексная контрольная 
работа 

Комплексная контрольная 
работа 

20.04-20.05 

Элективный курс "Актуальные вопросы 
обществознания" 

 

Комплексная контрольная 
работа 

Комплексная контрольная 
работа 

20.04-20.05 

Элективный курс «Практикум по химии» 

Комплексная контрольная 
работа 

Комплексная контрольная 
работа 

20.04-20.05 

Элективный курс «Избранные вопросы 
биологии» 

Комплексная контрольная 
работа 

Комплексная контрольная 
работа 

20.04-20.05 

«Разговоры о важном» Встроенное 
педагогическое 
наблюдение 

Встроенное педагогическое 
наблюдение 

20.04-20.05 

«Россия-мои горизонты» Встроенное 
педагогическое 
наблюдение 

Встроенное педагогическое 
наблюдение 

20.04-20.05 

«Начальная военная подготовка» 
Зачет Зачет 20.04-20.05 

«Оказание первой помощи» 
Зачет Зачет 20.04-20.05 

«Танец» Отчетный концерт Отчетный концерт 20.04-20.05 

«Музыкальный театр» Отчетный концерт Отчетный концерт 20.04-20.05 

«Функциональная грамотность» Комплексная 
диагностическая работа 

Комплексная диагностическая 
работа 

20.04-20.05 

Предметные курсы по выбору Комплексная контрольная Комплексная контрольная 20.04-20.05 



работа работа 
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